
Et samarbeidsprosjekt mellom 
Menighetene i Vennesla, Ruts Hus, 

Røde Kors, Livsglede for eldre
Kirkens SOS  og Vennesla Kommune

EN TIL EN 
OPPFØLGING



FriMat
Driftes av Vennesla Frikirke. 
Trenger du støtte i en periode? FriMat gir deg 
muligheten til å få oveskuddsmat fra nærbutikkene.
Fredag 10-11.30 (kaffe fra kl 10), Vennesla Frikirke
Mandag 10-10.30 (frokost fra 9.00) Røde Kors-huset
Ring oppdragstelefonen 90 22 04 40 og velg «Frimat»

Hva er Ruts hus?
Et sted hvor du kan få hjelp når du opplever en 
vanskelig tid i livet.

Hva prater folk med oss om?
Noen av problemstillingene vi har fått erfaring med 
er skilsmisser, traumer, overgrep, barnløshet, ulyk-
ker, sykdom, savn, sorg, angst, seksuell forvirring og 
ensomhet.

Hvor finner du oss?
Vikeland i Vennesla, 2 etg. over Fagmøbler

Når holder vi åpent?
Partalls-uker, mandag - torsdag kl. 17:00 - 20:00
Bestill time for samtale på telefon 99 10 87 77

RUTS HUS

AKTIVITETER SOM DRIFTES AV 
ORGANISASJONENE:

Trenger du noen å prate med nå? Da ønsker vi å for-
midle Kirkens SOS telefon, 815 33300 Du kan også 
lese mer om hvordan det er å være frivillig hos dem 
på deres nettside. http://www.kirkens-sos.no/Frivillig

NABOARBEID
Driftes av Norkirken Vennesla. 
Har du oppdrag i hus eller hage du ønsker 
å få utført? Eller har du kanskje lyst til å 
bidra med dugnadsinnsats? 
Ring oppdragstelefonen 90 22 04 40

og velg «Naboarbeid»



AKTIVE sammen er mobilisering av gammelt og 
nytt nettverk. Ved bruk av gammelt nettverk regis-
treres ikke det som frivillige. Støtte til aktivitet eller 
nytt nettverk registreres følgende frivillige.
•  Besøksvenn tjeneste i samarbeid med 
 Vennesla kirke, Norkirken, Frikirken og Røde Kors
•  Følgesvenn
•  Vennefamilie
•  Ungdomsvenner
•  Treningsvenner
•  Mentorer
•  Kjørevenner 
•  Kulturvenner
•  Utstyrsvennene
•  Nettverksledere, eks de frivillige på «Kveldsmat» 
 på Vennesla Stua og «Skravla» på ved omsorgs-
 boligene på Vennesla omsorgssenter.

Spørsmål om tjeneste i Vennesla kommune: 
Helsefremmende og koordinerende enhet, elefon 
381 37200 – vakttelefon 982 99 864

Bildet over er fra en av aktivitetene våre, hvor vi er ute på tur.

AKTIVITETER SOM DRIFTES AV 
FRIVILLIGSENTRALEN:

Livsgledeskolene, driftes av Vennesla vide-
regående- og Vennesla ungdomsskole

Livsgledebarnehager, driftes av barnehagene 

Økonomitelefonen, råd og veiledning i økonomi 
for pensjonister. Pensjons forbundets økonomi tele-
fon, 22 42 73 00 



For spørsmål og andre henvendelser:
Ring oppdragstelefonen 

og velg «ADMINISTRASJONEN»

Vennesla Frivilligsentral, 

Oppdragstelefonen 90220440

Epost: jorunn.sagen.olsen@vennesla.kommune.no

Vi trenger deg!
Vi trenger deg som har litt tid til overs 
og som har lyst til å være med å gjøre 

en forskjell. 
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